TEMA: Naopatke naglavacke

PONEDJELJAK

7.45 - 8.00: Dolazak polaznika

8.00 - 9.00: Skola klizanja

9.00 - 9.30: Jutarnje razgibavanje

9.30 - 10.00: Uzina

10.00 - 10.30: Radionica "Upoznajmo se!"

10.30 - 11.15: Radionica "Pravila ponasanja”

11.15 - 12.00: Skola gimnastike - Kako napraviti stoj?
12.00 - 12.45: Rucak

12.45 - 13.15: Radionica "Bonton u sportu / fair play"
13.15 - 14.00: Osnove pruzanja prve pomoci

14.00 - 15.00: Skola gimnastike - Kako napraviti stoj?

15.00: Odlazak kuci

TEMA: Prvo reci hop pa skoci!

SPORTSKA ZIMa
#. NASOKOLV

PROGRAM

UTORAK
7.45 - 8.00: Dolazak polaznika
8.00 - 9.00: Skola klizanja
9.00 - 9.30: Jutarnje razgibavanje
9.30 - 10.00: Uzina
10.00 - 11.00: Radionica "Gdje Zive eskimi?"

11.00 - 12.00: Skola gimnastike - Kako skakati na
trampolinu?

12.00 - 13.00: Rucak

13.00 - 14.00: Radionica "lzrada hranilice za ptice

14.00 - 15.00: Skola gimnastike - Kako skakati na
trampolinu?

15.00: Odlazak kuci

TEMA: Zelim biti vijezdal

SRIJEDA

7.45 - 8.00: Dolazak polaznika
8.00 - 9.00: Skola klizanja
9.00 - 9.30: Jutarnje razgibavanje
9.30 - 10.00: Uzina

10.00 - 11.00: Radionica "Sto ¢u biti kada
odrastem?"

11.00 - 12.00: Skola gimnastike - Napravi wvijezdu!
12.00 - 12.30: Rutak
12.30 - 15.00: Skola plivanja (Gradski bazeni)

15.00: Odlazak kuci

TEMA: Svijet je lopta Sarena

CETVRTAK

7.45 - 8.00: Dolazak polaznika

&

8.0

-9.00: Skola klizanja

9.0

-9.30: Jutarnje razgibavanje

9.3

-10.00: Uzina
10.00 - 11.00: Radionica "Kako nastaje duga?"

11,00 - 12.00: Skola gimnastike - Kako napraviti salto
naprijed?

12.00 - 13.00: Rucak

13.00 - 14.00: Radionica "I matematika moZe biti zabavna!"

14.00 - 15.00: Skola gimnastike - Kako napraviti salto
naprijed?

15.00: Odlazak kuci

UPUTE ZA RODITELJE

OPREMA 7A KLIZANJE: ski odijelo, kapa, $al, rukavice, rezervna odjeca, tarape

TEMA: Moj tim je najbolji!

PETAK
7.45 - 8.00: Dolazak polaznika
8.00 - 9.00: Skola klizanja
9.00 - 9.30: Jutarnje razgibavanje
9.30 - 10.00: Uzina
10.00 - 11.00: Skola gimnastike - Koji tim je najbolji?
11.00 - 12.00: Dodjela diploma za polaznike
12.00 - 13.00: Rucak
13.00 - 14.00: Radionica "Cime se hranimo?"
14.00 - 15.00: Mala 3kola samoobrane

15.00: Odlazak kuci

OPREMA ZA GIMNASTIKU: majica kratkih rukava, kratke hlacice / tajice, carape

OPREMA ZA PLIVANJE: kupaci kostim, rucnik, srusilo za kosu, plivice (za neplivace)




